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Szanowni Państwo,  

Mamy zaszczyt zaprosić Państwa na Międzynarodowy Kongres Trenerów 

Piłki Nożnej organizowany dla trenerów, który odbędzie się w dniach  25.11 - 

27.11. 2016  w Hotelu Bornit w Szklarskiej Porębie. 

Głównym celem zajęć praktycznych, prezentacji oraz wykładów 

będzie szeroko pojmowana tematyka techniki i taktyki piłki nożnej, w tym głównie 

obowiązujące systemy gry. W tym celu zaprosiliśmy znanych i cenionych 

wykładowców z Polski, w tym trenerów z PZPN: U-21 Marcina Dornę, U-15 

Bartłomieja Zalewskiego, trenera analityka U-20 Wojciecha Tomaszewskiego oraz 

trenera Ekstraklasy – Piotra Stokowca, trenera Artura Skowronka, psychologa 

Pawła Habrata oraz Koordynatora Śląskiego AMO trenera Pawła Grycmana. 

 Ważnym elementem naszego Kongresu będą goście zagraniczni: z Niemiec 

Frank Engel - DFB, Heinz Werner – DBFL,  z Austrii Bernhard Seonbuchner - 

Akademia Red Bull Salzburg, ze Szwecji – Lukas Syberyjski - AIK Solna –  

Młodzieżowa Liga  Mistrzów . 

Chcąc zachęcić Państwa do czynnego uczestnictwa w naszym szkoleniu  

staraliśmy się przekrojowo przedstawić różne aspekty piłki nożnej, zarówno  

pod kątem teoretycznym (taktyka i kierowanie zespołem), jak i praktycznym 

(różne aspekty techniki i taktyki) realizując zajęcia praktyczne na boisku  oraz hali 

w Jeleniej Górze. 

Prezes Dolnośląskiego ZPN 

                                               Andrzej Padewski 

Dolnośląski ZPN       Prezes Dolnośląskiego Stowarzyszenia  

             Wiceprezes ds. szkolenia    Trenerów i Piłki Nożnej 

       Krzysztof Paluszek      Dulat Leszek    
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Program Kongresu: 

Dzień I. 25.11.2016r. piątek 
13.45– 14.00 - Otwarcie Konferencji – Andrzej Padewski Prezes Dolnośląskiego 

ZPN,  dr Krzysztof Paluszek Wiceprezes ds. Szkolenia Dolnośląskiego ZPN,  

Leszek Dulat Prezes Dolnośląskiego Stowarzyszenia Trenerów  Piłki Nożnej                               

Adres: Park Sportowy Złotnicza - Jelenia Góra -  Stadion  ul. Złotnicza 

 

14.00 – 15.10 - zajęcia praktyczne – Boisko ul. Złotnicza.                                        

Marcin Dorna - Trener UEFA PRO - Trener PZPN U- 21  

Temat: Budowanie gry w fazie atakowania.                                                             

Trening pokazowy - grupa ćwiczebna Akademii Miedzi Legnica. 

Adres: Jelenia Góra  Park Sportowy Złotnicza   Stadion  ul. Złotnicza 

 

15.20– 16.00 – wykład teoretyczny – Sala Sportowa - Park Sportowy Złotnicza 

Bernard  Seonbuchner -  Trener UEFA A  Akademia Red Bull Salzburg 

Temat: Model gry obowiązujący w grupach dziecięco – młodzieżowych Akademii Red 

Bull Salzburg                                                                                   

 

16.15 – 16.30 – Przerwa kawowa 

  

16.30 – 17.40 –  trening praktyczny Sala  -  Park Sportowy Złotnicza                                                   

Trening pokazowy- grupa ćwiczebna AMO Jelenia Góra U 10-11 

 Bernard Seonbuchner -  Trener UEFA A  Akademia Red Bull Salzburg 

 

 

 

18.20 - 19.00 – przyjazd uczestników konferencji na miejsce zakwaterowania -   

  Hotel Bornit****  Szklarska Poręba, ul. Mickiewicza  21 

 

19.00 – 20.00 – Kolacja  

 

20.00 - 21.00   Marcin Dorna - Trener UEFA PRO - Trener PZPN U- 21                                      

Temat: Wykład teoretyczny - Budowanie gry w fazie atakowania.                                                              
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Dzień II. 26.11.2016 r. sobota 
 

8.00 – 9.00 – Śniadanie  

 

9.00 – 10.30 - Bartłomiej Zalewski – Trener UEFA PRO,  Trener PZPN U-15,  

Temat: Zasady ataku szybkiego – przykłady praktyczne 

 

10.30 -11.00 – Marcin  Kwiecień – Absolwent Prawa Uniwersytetu Wrocławskiego 

Temat: Aktualne przepisy prawne dotyczące trenerów piłki nożnej. 

 

11.15 –12.15– Wojciech Tomaszewski- Trener UEFA A, II Trener PZPN U-20 

Temat: Filozofia działań w fazie bronienia i w fazie przejścia z obrony do ataku   - 

Przykładowe środki treningowe. 

 

12.30 – 13.30 –  Lukas Syberyjski - Trener UEFA A, AIK Solna – U-19   

Temat: Model gry drużyny AIK Solna                    

13.30 – 14.30 – Obiad 

 

15.00 -16.30 – Piotr Stokowiec  – Trener UEFA Pro, Zagłębie Lubin                              

.                       Łukasz Smolarow  -  Trener UEFA A ,  Zagłębie Lubin                                                          

Temat: Budowanie i finalizacja akcji ofensywnych w bocznym sektorze na przykładzie 

zespołu Ekstraklasy  KGHM Zagłębie Lubin 

 

16.30 – 17.00 – Przerwa kawowa  

 

17.00 – 18.30  - Paweł Habrat  - Psycholog sportowy 

Temat: Praktyczna psychologia sportu w piłce nożnej na przykładzie pracy w Zagłębiu 

Lubin 

 

18.30 - 19.45 -   Frank Engel - Trener UEFA A. Koordynator szkolenia  w DFB 

Temat: Identyfikacja talentu sportowego na podstawie doświadczeń w pracy z 

reprezentacjami narodowymi w Niemieckim Związku Piłki Nożnej. 

 

 19.45 – 20.30  Kolacja 

 



  

                                                                                                                                       
Międzynarodowy Kongres Trenerów 25.11 - 27.11.2016 

        Szklarska Poręba – Hotel Bornit **** 

 

Dzień III.  27.11.2016r. niedziela 

 

8.00 – 9.00 – Śniadanie 

 

9.00 – 10.00 – Heinz Werner Trener UEFA A, Edukator BDFL 

Temat: Analiza współczesnych trendów taktycznych w piłce nożnej na podstawie  

EURO 2016 

 

10.00 – 11.00 –  Artur Skowronek - Trener UEFA Pro 

Temat: Małe rzeczy duża różnica – taktyka gry ofensywnej. 

 

11.00 – 11.30  – Przerwa kawowa 

 

11.30 – 12.30 -  Lukas Syberyjski -  Trener UEFA A , AIK Solna –  U-19    

Temat: Przygotowanie taktyczne AIK Solna – trening taktyki w mikrocyklu treningowym 

 

12.30 -13.30 – Paweł Grycmann - Trener UEFA A, Koordynator AMO Katowice 

Temat: Współczesne trendy w treningu piłkarskim - detale w nauczaniu i doskonaleniu 

gry w piłkę nożną 

 

 

13.30 – 14.00 -  Podsumowanie i zakończenie Konferencji (wręczenie certyfikatów 

uczestnictwa) – Andrzej Padewski, dr Krzysztof Paluszek, Leszek Dulat. 
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Organizatorzy Kongresu w Szklarskiej Porębie 

 

 

Leszek Dulat  – Trener I Klasy,  Trener UEFA  A Elite Youth.                             

Pracował w klubach : Ślęza Wrocław – II liga, Lechia Dzierżoniów – II i III 

liga, Motobi Bystrzyca Kąty Wrocławskie, Bielawianka Bielawa (III i IV liga) 

oraz Kuźnia Jawor, Karkonosze Jelenia Góra, BKS Bolesławiec  – IV liga.   

Trener Akademii Miedzi Legnica – 2014 -16, Trener Edukator PZPN                                                                         

Od 2003-2016 roku Trener Reprezentacji DZPN Wrocław.                                                                                                                           

Uczestnik stażu trenerskiego w FC Aberdeen, Benfice Lisbona oraz kursu 

dla trenerów edukatorów w  Barsinghausen – 2011, Białej Podlaskiej 2015.                                         

Od 2009r. Prezes Dolnośląskiego Stowarzyszenia Trenerów  

i Instruktorów Piłki Nożnej. Organizator z Wydziałem Szkolenia 

Dolnośląskiego ZPN jednodniowych Warsztatów Szkoleniowych oraz 

Sympozjów Trenerskich.  

 

 

         

Dr Krzysztof Paluszek – Trener I klasy, Trener UEFA  A Elite 

Youth.                                                   
  Dyrektor Sportowy WKS Śląsk Wrocław SA od roku 2010, Dyrektor 

Akademii Zagłębia Lubin 2015.  Trener Edukator PZPN 

Członek Komisji Technicznej PZPN, współtwórca programu AMO   
Wykładowca kursów trenerskich w Polsce i Czechach.   

 Uczestnik staży trenerskich w Ajax AFC,  Banik Ostrava, Werder SV 

Bremen, Hertha Berlin, Hannover 96, FC Dinamo Zagreb.  

Autor książek min.:  Atlas środków doskonalących przyjęcia i podania piłki 

(2008), Metodyka doskonalenia taktyki atakowania i bronienia w systemie 

1-4-4-2 (2009),  Kompendium instruktora i trenera (2009), Taktyka 

atakowania i bronienia w systemie 1-4-3-3 (2012),  
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          ZAPROSZENI GOŚCIE  KONGRESU TRENERÓW 

 

Marek Koźmiński- Vice Prezes PZPN 

Były wielokrotny reprezentant Polski – 45 występów 

Piłkarz – Hutnika Kraków, Udinese, Brescii, Ancony, PAOK-u Saloniki  

i Górnika Zabrze. 

Srebrny medalista IO w Barcelonie, uczestnik MŚ w Japonii i Korei 

Południowej  2002. 

W kadencji 2012-16 Vice Prezes ds. zagranicznych obecnie Vice Prezes 

ds. szkoleniowych na kadencję 2016- 2020 

 

 

 

Andrzej Padewski – Vice Prezes PZPN 

Prezes Dolnośląskiego Związku Piłki Nożnej 

W kadencji 2012-16 Członek Zarządu PZPN 

Szef Komisji Piłki Kobiecej -  2012-16 

Obecnie Vice Prezes ds. zagranicznych PZPN 

 

 

 

  Dariusz Pasieka- Szef Kształcenia Trenerów PZPN 

Kariera zawodnicza - wychowanek Chojniczanki Chojnice, piłkarz: 

Zawiszy Bydgoszcz, NEA Salamina Famagusta, Dynamo Drezno, SV 

Waldhof Mannheim .                                                                                 

Kariera trenerska: Absolwent  Akademii  Trenerów w Kolonii.                                                                                              

Asystent trenera: SV Waldhof Mannheim, SC Paderborn, FC Augsburg. 

Trener : SV Waldhof Mannheim II, TSG Weinheim, Arka Gdynia (2009-

11), Cracovia Kraków(2011-12).                                                                          

Obecnie Szef Kształcenia i Licencjonowania  Trenerów PZPN. 

 
                                                                                                                                                              

Dariusz Machiński – Vice Prezes Dolnośląskiego ZPN.  

W kadencji 2016-2020 Sekretarz  Komisji Rewizyjnej PZPN 
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Kadra prowadząca wykłady: 

  

Marcin Dorna -  Trener I klasy UEFA PRO.  

Obecnie trener reprezentacji Polski U-21. 

 Karierę trenerską rozpoczynał od pracy z dziećmi i młodzieżą w klubach 

UKS GOSIR Dopiewo i KKS Lech Poznań. W latach 2004 – 2008 był 

trenerem młodzieżowych reprezentacji województwa wielkopolskiego (U11-

U15). Od 2009 roku prowadzi młodzieżowe reprezentacje Polski (rocznik 

1994 i 1995).    W 2012 z reprezentacją Polski rocznik 1995 zdobył 

brązowy medal na Mistrzostwach Europy do lat 15. 

 

 

 

 

 

Bartłomiej Zalewski - Trener I klasy UEFA PRO.   

Obecnie trener reprezentacji Polski U-17 i U-15 

Kariera piłkarska – Pogoń Zduńska Wola, Warta Poznań, Aluminium Konin, 

Ekolog Wojsławice.  Staże zagraniczne – SC Freiburg,  Hanover 96, GAK 

Graz, Quens Park Rangers, FC Torino. 

Kariera trenerska-   Ekolog Wojsławice,   Pogoń Ekolog Zduńska Wola, 

Cracovia Kraków – I trener MESA, asystent trenera w klubach:  Cracovia, 

ŁKS Łódź, Jagiellonia Białystok, Aris Saloniki, Wisła Kraków, GKS Bełchatów.          

  

    

 

 

Marcin Kwiecień – Absolwent Wydziału Prawa Uniwersytetu 

Wrocławskiego 

W ramach działalności zawodowej Kancelaria świadczyła obsługę prawną 

jednego z najbardziej znanych klubów piłkarskich w polskiej Ekstraklasie  

oraz kilkudziesięciu trenerów z licencją UEFA PRO i UEFA A.  

W latach 2008 – 2009 adwokat Marcin Kwiecień był członkiem Komisji 

Odwoławczej Dolnośląskiego Związku Piłki Nożnej. 

W kwietniu  2010 roku po złożeniu z pozytywnym wynikiem egzaminu  

w Polskim Związku Piłki Nożnej adw. Marcin Kwiecień uzyskał wpis na 

prowadzoną przez FIFA listę licencjonowanych menedżerów. 
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Wojciech Tomaszewski Trener Edukator PZPN , Trener 

UEFA A Elite Youth       
I Trener Drużyn Młodzieżowych KKS Lech Poznań  (2003 – 2016)              

Sezon  2013/14 – Mistrzostwo Klubowe Polski Junior Młodszy U-17 

Sezon  2014/15 – II miejsce Klubowe Mistrzostwa Polski Junior U-19           

Sezon  2015/16 – III miejsce Klubowe Mistrzostwa Polski Junior U-19  

Wykładowca na kursach organizowanych przez PZPN C, UEFA B,   

UEFA A, UEFA A Elite Youth. Prelegent na kursokonferencjach 

Wojewódzkich PN i WZPN 

 

 

Bernhard Seonbuchner –Trener UEFA A 

Trener Koordynator  U 7-14  Akademii Piłkarskiej Red Bull Salzburg            

Trener asystent reprezentacji Austrii U  - 17 -  (2013 -15).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lukas Syberyjski – Trener UEFA A 

Trener AIK Solna U-19 

Wraz z drużyną uczestnik Młodzieżowej Ligii Mistrzów 2015 

W  Akademii odpowiedzialny za kontakty międzynarodowe oraz analityk 

video programem Sports Code i Game Breaker 
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Piotr Stokowiec – Trener UEFA PRO 

Trener KGHM Zagłębie Lubin S.A.  

Kariera trenerska : Wigry Suwałki, Polonia Warszawa, Polonia 

Warszawa ME, Jagiellonia Białystok. 

Kariera zawodnicza: Korona Kielce, Orlętach Kielce, AZS AWF 

Warszawa, FC Piaseczno, Polonia Warszawa, Świt Nowy Dwór 

Mazowiecki, KSZO Ostrowiec Świętokrzyski, Śląsk Wrocław, Dyskobolia 

Grodzisk Wielkopolski, Akademisk Boldklub,  Notodden FK i Wigrach 

Suwałki. Zagrał w 131 meczach w polskiej ekstraklasie i zdobył w nich 8 

goli.   

    

  

 

 

Łukasz Smolarow – Trener UEFA A 

Trener  Asystent  KGHM Zagłębie Lubin S.A.  

Kariera trenerska : Asystent Trenera - Ursus Warszawa, Polonia 

Warszawa, Jagiellonia Białystok, Zagłębie Lubin 

Kariera zawodnicza: Polonia Warszawa, GLKS Nadarzyn, Ursus 

Warszawa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paweł Habrat – Absolwent Szkoły Wyższej Psychologii 

Społecznej w Warszawie 

Psycholog Sportu, Psycholog Olimpijski 

Współpracuje z PZPN oraz z Zagłębiem Lubin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Wigry_Suwa%C5%82ki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polonia_Warszawa_(pi%C5%82ka_no%C5%BCna)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polonia_Warszawa_(pi%C5%82ka_no%C5%BCna)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polonia_Warszawa_(pi%C5%82ka_no%C5%BCna)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jagiellonia_Bia%C5%82ystok
http://pl.wikipedia.org/wiki/Korona_Kielce
http://pl.wikipedia.org/wiki/KS_Piaseczno
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polonia_Warszawa_(pi%C5%82ka_no%C5%BCna)
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awit_Nowy_Dw%C3%B3r_Mazowiecki
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awit_Nowy_Dw%C3%B3r_Mazowiecki
http://pl.wikipedia.org/wiki/KSZO_Ostrowiec_%C5%9Awi%C4%99tokrzyski
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Al%C4%85sk_Wroc%C5%82aw_(pi%C5%82ka_no%C5%BCna)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dyskobolia_Grodzisk_Wielkopolski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dyskobolia_Grodzisk_Wielkopolski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Akademisk_BK
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Notodden_FK&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wigry_Suwa%C5%82ki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wigry_Suwa%C5%82ki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polonia_Warszawa_(pi%C5%82ka_no%C5%BCna)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polonia_Warszawa_(pi%C5%82ka_no%C5%BCna)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jagiellonia_Bia%C5%82ystok
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Frank Engel – Trener Piłki Nożnej DFB 

Koordynator Reprezentacji Młodzieżowych DFB 

Kariera trenerska: Reprezentacje młodzieżowe NRD 1976-88 

3 Miejsce Młodzieżowych ME U-16 Hiszpania 1986. 

Asystent Reprezentacji NRD 1988-99. 

Trener w klubach : FC Sachsen Rostock, 1FC Markkleberg, 1FC 

Magdeburg, 1FC Rot Weiss Erfurt, FC Carl Zeis Jena, Asystent Trenera : 

Eintrakt Frankfurt, Alemannia Aachen, Hansa Rostock. Trener 

Reprezentacji Młodzieżowych DFB -  U-19 (2006-09) ,    U-15 (2009-12) 

 

 Artur Skowronek – Trener z licencją UEFA Pro 

KS Ruch Radzionków - Asystent trenera oraz trener grup  

młodzieżowych 2007-10 

KS Ruch Radzionków - I Liga  2010-2012 

Pogoń Szczecin - Ekstraklasa  2012-13 

Polonia Bytom - II Liga 2013 

RTS Widzew Łódź  - Ekstraklasa  2014 

GKS Katowice - I Liga  2014-15 

GKS Olimpia Grudziądz - I Liga  2015.  

 

 

 

Paweł Grycmann – Trener UEFA A Elite Youth, Trener Edukator 

Wykładowca AWF Katowice - Zakład Piłki Nożnej 

Przewodniczący Wydziału Szkolenia w Śląskim Związku Piłki Nożnej 

Trener koordynator Akademii Młodych Orłów w Katowicach 

Trener koordynator GTV Stadion Śląski Chorzów 

 

 

 

 

 

Heinz Werner- Trener UEFA Pro. 

 Trener w klubach: FC Hansa Rostock, 1.FC Union Berlin, Stahl 

Brandenburg, Matsunichi Guangzhou, FSV Zwickau. 

Koordynator reprezentacji narodowych i trenerów w NRD 

Dyrektor sportowy: MSV Duisburg (1.Bundesliga) ,1.FC Union Berlin.  

Wykładowca FIFA i UEFA; Wykładowca w BDFL (Związku Trenerów 

Niemieckich) i w DFB (Niemieckim Związku Piłki Nożnej) 
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Projekt graficzny folderu reklamowego opracował: 

 

Marcin Dulat – Trener UEFA B, absolwent AWF Wrocław. 

Redaktor techniczny Kwartalnika „Piłka nożna- trening”. Pracował w klubach I KS 

Ślęza Wrocław (II liga) 2009-2010 jako fizjoterapeuta, Strzelinianka Strzelin  

(IV liga) - fizjoterapeuta oraz asystent trenera ds. przygotowania fizycznego. 

Fizjoterapeuta kadry Dolnego Śląska UEFA Region’s Cup 2009.                                                                                       

Odbyty staż w klubie ekstraklasy WKS Śląsk Wrocław.  

 

            

 

 Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie konferencji. 

Telefon kontaktowy: 661433390- Prezes Stowarzyszenia Leszek Dulat  

Mail: duleszek@o2.pl 

  

 BIURO KONFERENCJI  

Podczas trwania konferencji wszelkie pytania, problemy, sprawy organizacyjne, 
wystawianie faktur za uczestnictwo prosimy kierować do Marcina Dulata. 
 

   

 

    

 

mailto:duleszek@o2.pl

